
TARTA 
DE 

CHOCOLATE

Para la base: Mezclar 1 1/2 taza de harina de almendras con 3 

cucharadas de edulcorante y 1/4 taza de cacao. Agregar 1/3 

taza de aceite de coco y unir hasta que quede como arena 

mojada. Poner en un molde y llevar al horno por unos 25 a 30 

minutos. 

Para la crema: Procesar 2 paltas, 1/3 taza de cacao, 1/3 taza 

de aceite de coco, 1 cucharada de café, 2 cucharadas de 

esencia de vainilla, 3 cucharadas de edulcorante. Aligerar la 

crema con 2 cucharadas de leche y 1 cucharada de amaretto 

que le dará un sabor más que especial al chocolate.
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