
Ingredientes secos

200gr de harina

100gr de cacao en polvo

300gr de azúcar

1 cucharadita de polvo de hornear

Ingredientes húmedos

100ml de leche

100ml de aceite de coco derretido

100ml de aceite común

1 cucharadita esencia de vainilla

Procedimiento

 Mezclar los ingredientes secos

y agregarles los húmedos,

previamente mezclados.

 Colocar en una fuente

rectangular y llevar al horno por

unos 4045 minutos.

 Cortarlos al momento de servir.

Brownies Sanos!
 

www.aliciasown.com


