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Patties

Rehogar 350g de berenjenas y
140gr de hongos cortados en

cubos con 1/2 cebolla y 1/2 morrón.
Condimentar y procesar.

Agregarles 2 cucharadas de
maicena, 240gr de porotos rojos,

4 cucharadas de harina y 4
cucharadas de pan rallado.
Mezclar bien y dar forma de

patty rebozando con más pan
rallado. Cocinar sobre sartén

con un poco de aceite o al horno.
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