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™ LA ' Cocer sobre el fuego 300gr de
g fruta con 3 cucharadas de azUcar
por 5'. Sacar del fuego,
desmenuzar la mezcla a gusto.
Agregar 2 cucharadas de jugo de
limoén y otra cucharada de azucar.
Mezclar y por ultimo, agregar 4
cucharadas de semillas de chia.
Dejar reposar 5'y listo!
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