
 
 
 

Crumble de
Frutillas

Ingredientes y Procedimiento:
Mezclar en un bowl 50gr de avena, 20gr de
azúcar negro, 20gr de harina de almendras,

20gr de coco rallado, 20gr de avellanas molidas
y 40gr de aceite de coco.

Aparte, en un bowl de unos 10cm de diámetro
colocar 300gr de frutillas cortadas y mezclarlas
 con 2 cucharadas de azúcar y 2 de maicena.
   Cubrir las frutillas con la mezcla de avena.

  Llevar al horno por unos 20' a 180ºC.
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