
Red Berries Frozen Yogurt 

INGREDIENTES

 
600gr frutos rojos

200gr azúcar

250gr yogur tipo griego

"Una alternativa menos calórica que un helado corriente."

www.aliciasown.com

1. Cortar y luego macerar los frutos con el 
azúcar en el vaso de licuadora. Dejar en la
heladera por 30 minutos.
2. Sacar de la heladera, agregar el yogur 
y licuar.
3. Poner en el freezer hasta que solidifique.
Nota: Si el helado está cristalizado, dejar 
a temperatura ambiente y volver a licuar para
dejar en el freezer nuevamente. 


